
 



Oei, een ongeval! Paniek helpt niet. Wat kan ik wél doen? 

 

Nieuwe EHBO-cursus van start in Baarlo 

In maart 2026 gaat bij de EHBO-vereniging Baarlo bij voldoende deelname een EHBO-
cursus van start. 

Daarin leer je precies wat je moet doen, of laten, bij de meest voorkomende 
ongevallen. 

De cursus wordt door een docent Eerste Hulp gegeven op donderdagavond. Om het 
oefenen zo ‘echt’ mogelijk te maken worden lotus-slachtoffers ingeschakeld. 

 

Stel je voor: na een drukke werkdag maak je even tijd om met je partner een klein 
stukje te fietsen om de dag gezamenlijk af te sluiten. Maar je geplande rust krijgt een 
plotselinge wending. Er ligt een fietser langs de weg; en aan de verkeerde kant van de 
weg staat een busje. Wat moet ik doen? Doorfietsen is geen optie. Je moet in actie 
komen. 

Maar wat te doen? Op zo’n moment kan kennis van EHBO een groot verschil maken, 
soms is het ‘t verschil tussen leven en dood. 

Ook bij minder ernstige situaties is het belangrijk dat je weet wat je moet doen om 
erger te voorkomen. Wat zijn de vijf belangrijke punten bij het verlenen van eerste 
hulp? Wat doe ik bij bewusteloosheid en hoe moet ik reanimeren? Wat te doen bij een 
ernstige bloeding, brandwond of een botbreuk? Hoe kan ik het beste een verband 
aanleggen en welk verbandrolletje moet ik gebruiken? 

 

 Reanimatie/AED 

De cursus wordt gegeven volgens de richtlijnen van Het Oranje Kruis. De cursus 
bestaat uit 8 lessen, en wordt afgesloten met een 
praktijkexamen. Het examen wordt afgenomen door 
een examenteam van Het Oranje Kruis. Als je slaagt 
ben je in het bezit van het ‘Basis diploma EHBO’.  
Het lesmateriaal én examenkosten zijn in de 
cursusprijs van € 275,- inbegrepen. Dit bedrag wordt 
meestal vergoed door de zorgverzekering, mits 
aanvullend verzekerd. Vraag ernaar bij je eigen 
zorgverzekeraar. 

 

Voor meer informatie, bel 06-29305564, of mail naar ehbo.baarlo@gmail.com.  

 


